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次序： [生涯规划●活出真我 IX] 

 郭田葰—主持 

[主持] 飘洋过海 

四处游历 

是许多人梦寐以求的职业 

这一集我们会介绍一位女生 

为梦想踏上远洋航海之路 

 [乘风破浪的女生] 

[王沛铃] 我是王沛铃 

在远洋的散货船任职甲板部的三副 

标题 + 

简介 

[标题] 

王沛铃 - 远洋船（甲板部）三副 

 

简介 

职业训练局辖下海事训练学院海事科技高级文凭 

[王沛铃] 主要的职责是 

负责维修和保养船上的救火和求生设备 

亦会负责填写报关文件 

或管理船上的报税品仓库 

[主持] 沛铃是什么时候决定投身这份职业呢？ 

[王沛铃] 在中三、中四的时候 

中学的生涯规划老师找到一位 

从事航海工作的学长 

跟我讲解关于船上的工作性质 

让我对这个行业了解更多 

[主持] 得到前辈的鼓励和家人的支持 

沛铃在完成中学文凭试之后 

决定入读海事训练学院 

向梦想启航 

 

从事这份工作已经数年 

沛铃又经历了什么苦与乐呢？ 

[王沛铃] 航海工作其实很单调 

船上的卫星覆盖并非百分之百 

曾经有两星期完全无法上网 

与世界完全脱节 

 

但是航海工作能扩阔我的视野 

到不同的地方 
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你会接触到当地人 

知道更多当地的文化 

或风土人情 

每次上船都可以遇到不同的事情 

富有挑战性 

让我有动力继续在船上工作 

[主持] 其实在某些工作上 

女性有较大的优势 

[王沛铃] 准备相关的报关文件 

很多时候也需要输入船员的个人资料 

如果输入一些错误的资料 

会被罚款 

严重的话更会被扣留船只 

女性比较细心 

在某些工作上会有很大帮助 

[主持] 如果同学们都有意像沛铃一样 

投身于海事行业 

可以修读海事训练学院 

或香港理工大学的相关课程 

毕业后就可以成为实习生 

 

而海事业的前景及晋升阶梯亦相当清晰 

[王沛铃] 从实习生开始 

累积一定的海上工作经验 

便可以考取三级高级船员的适任证书 

之后再累积足够的经验 

就可以考取二级及一级适任证书 

考取到一级适任证书 

已经有资格担任船长 

 

考取到这些证书之后 

你可以选择继续于船上工作 

或寻找本地岸上的工作 

例如一些本地船、高速船的工作 

或是海事律师、船舶经纪 

政府海事处等 

 

短期目标是希望考取二级适任证书 

长远的目标是想修读学士学位 

最终考获一级适任证书 
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[主持] 近年香港已经有女性担任远洋船船长 

所以不论性别 

只要坚持 

梦想必定能实现 

 

海事训练学院黄志明总监建议年青人 

在追梦之前先做好规划 

标题 海事训练学院总监 - 黄志明 

 

[黄志明

总监] 

年青人应该从自己的 

性格、能力、兴趣方面着手 

想一想自己长期及短期的目标 

并把它们组合成自己的职业发展 

找一找适合自己的升学途径 

例如一些相关的职业专才教育 

同时提升自己的技能和知识 

 

近年政府及业界亦提供不少的支援 

包括香港船员助学基金 

职业训练局奖学金及资助等 

还有海运及空运人才培训基金的 

航海训练奖励计划 

希望吸纳年青人加入海事行业 

 

年青人可以透过 

海事训练学院安排的参观、讲座 

以及各海事机构 

航运公司 

港口管理机构 

专业协会及组织 

举办不同的活动 

研讨会、职业展览 

接触海事行业 

[主持] 无论你的理想工作是什么 

最重要是懂得面对逆境 

[黄志明

总监] 

事业发展并非一帆风顺 

你可能会遇到困难及挫折 

保持积极的态度 

永远相信自己的价值和能力 

坚持追求自己的梦想 
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享受整个职业发展的过程 

[主持] 面对充满无限可能的未来 

沛铃鼓励大家以兴趣为先 

放胆一试 

实现自己的梦想 

座右铭 「抱着永不放弃的精神起航，最终必定能到达终点。」 - 王沛铃 

 

 


