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次序： [生涯規劃●活出真我 IX] 

 郭田葰—主持 

[主持] 飄洋過海 

四處遊歷 

是許多人夢寐以求的職業 

今集我們會介紹一位女生 

為夢想踏上遠洋航海之路 

 [乘風破浪的女生] 

[王沛鈴] 我是王沛鈴 

在遠洋的散貨船任職甲板部的三副 

標題+ 簡

介 

[標題] 

王沛鈴 - 遠洋船（甲板部）三副 

 

簡介 

職業訓練局轄下海事訓練學院海事科技高級文憑 

[王沛鈴] 主要的職責是 

負責維修和保養船上的救火和求生設備 

亦會負責填寫報關文件 

或管理船上的報稅品倉庫 

[主持] 沛鈴是甚麼時候決定投身這份職業呢？ 

[王沛鈴] 在中三、中四的時候 

中學的生涯規劃老師找到一位 

從事航海工作的學長 

跟我講解關於船上的工作性質 

讓我對這個行業了解更多 

[主持] 得到前輩的鼓勵和家人的支持 

沛鈴在完成中學文憑試之後 

決定入讀海事訓練學院 

向夢想啟航 

 

從事這份工作已經數年 

沛鈴又經歷了甚麼苦與樂呢？ 

[王沛鈴] 航海工作其實很單調 

船上的衛星覆蓋並非百分之百 

曾經有兩星期完全無法上網 

與世界完全脫節 

 

但是航海工作能擴闊我的視野 

到不同的地方 
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你會接觸到當地人 

知道更多當地的文化 

或風土人情 

每次上船都可以遇到不同的事情 

富有挑戰性 

讓我有動力繼續在船上工作 

[主持] 其實在某些工作上 

女性有較大的優勢 

[王沛鈴] 準備相關的報關文件 

很多時候也需要輸入船員的個人資料 

如果輸入一些錯誤的資料 

會被罰款 

嚴重的話更會被扣留船隻 

女性比較細心 

在某些工作上會有很大幫助 

[主持] 如果同學們都有意像沛鈴一樣 

投身於海事行業 

可以修讀海事訓練學院 

或香港理工大學的相關課程 

畢業後就可以成為實習生 

 

而海事業的前景及晉升階梯亦相當清晰 

[王沛鈴] 作為實習生開始 

累積一定的海上工作經驗 

便可以考取三級高級船員的適任證書 

之後再累積足夠的經驗 

就可以考取二級及一級適任證書 

考取到一級適任證書 

已經有資格擔任船長 

 

考取到這些證書之後 

你可以選擇繼續於船上工作 

或尋找本地岸上的工作 

例如一些本地船、高速船的工作 

或是海事律師、船舶經紀 

政府海事處等 

 

短期目標是希望考取二級適任證書 

長遠的目標是想修讀學士學位 

最終考獲一級適任證書 
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[主持] 近年香港已經有女性擔任遠洋船船長 

所以不論性別 

只要堅持 

夢想必定能實現 

 

海事訓練學院黃志明總監建議年青人 

在追夢之前先做好規劃 

標題 海事訓練學院總監 - 黃志明 

[黃志明

總監] 

年青人應該從自己的 

性格、能力、興趣方面著手 

想一想自己長期及短期的目標 

並把它們組合成自己的職業發展 

找一找適合自己的升學途徑 

例如一些相關的職業專才教育 

同時提升自己的技能和知識 

 

近年政府及業界亦提供不少的支援 

包括香港船員助學基金 

職業訓練局獎學金及資助等 

還有海運及空運人才培訓基金的 

航海訓練獎勵計劃 

希望吸納年青人加入海事行業 

 

年青人可以透過 

海事訓練學院安排的參觀、講座 

以及各海事機構 

航運公司 

港口管理機構 

專業協會及組織 

舉辦不同的活動 

研討會、職業展覽 

接觸海事行業 

[主持] 無論你的理想工作是甚麼 

最重要是懂得面對逆境 

[黃志明

總監] 

事業發展並非一帆風順 

你可能會遇到困難及挫折 

保持積極的態度 

永遠相信自己的價值和能力 

堅持追求自己的夢想 

享受整個職業發展的過程 
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[主持] 面對充滿無限可能的未來 

沛鈴鼓勵大家以興趣為先 

放膽一試 

實現自己的夢想 

座右銘 「抱著永不放棄的精神起航，最終必定能到達終點。」 - 王沛鈴 

 

 


